
＜メッセージ＞ 

 11 月 28 日が「吹矢の日」として制定されましたこと、心よりお祝い申し上げます。 

「吹矢の日」をきっかけとして、全国 7 万人の会員の皆様が普及活動に取り組み、愛好者の

輪を広げて、国民の心身の健康づくりに寄与されることを願っております。 

 新型コロナウイルスの影響により、スポーツ・レクリエーションの活動や大会は自粛や中

止を余儀なくされてきました。運動や仲間との交流ができない影響は、高齢者の認知症や筋

力低下の進行、学校で相次ぐ子どもたちの骨折、「コロナうつ」の急増などの問題を引き起

こしています。 

 こうした状況を受けて、日本レクリエーション協会では、誰もが楽しみながら取り組める

「健康スポーツ」を推進する事業を全国で実施することにしました。これは、日本スポーツ

ウエルネス吹矢協会をはじめとするニュースポーツ普及団体と連携しながら推進したいと

考えておりますので、今後とも変わらぬご協力をお願いいたします。 

 貴協会のますますの発展をお祈りしております。 

  

公益財団法人 日本レクリエーション協会 

理事長 樋口 修資（ひぐち・のぶもと） 


